Positiespel 3v3 of 4v4+2 kaatsers

Organisatie:

Veld 15x30m (lang en smal) met twee
doelen voor partijvorm 3v3+2 of 4v4+2.
Twee kaatsers (oranje) doen mee bij de
balbezittende partij en mogen alleen
bewegen in de extra blauwe strook =
neutraal gebied. Ploegen mogen de 2
kaatsers niet aanvallen in het neutrale
gebied.

Coaching en aanwijzingen:

Balbezittende ploeg moet proberen
overtalsituatie uit te spelen en te scoren.
Kaatsers mogen niet scoren (maar dus
wel assists geven).

Bal strak en laag inspelen, denk aan het
buitenste been.

Denk aan een goede organisatie: Een van
de veldspelers moet altijd uitzakken om
de bal ‘er uit te kunnen halen’.

Als er (te) snel en vaak gescoord wordt,
kun je de kaatsers verplichten om de bal
maximaal 1x te raken.




